PIEKNE | ZDROWE WtOSY

O tym, ze warto skorzystaé z madrosci medycyny ludowej przekonuje Olek Nadashkevych z firmy
NAMI Sp. z 0.0., ktéra wprowadzita na polski rynek m.in. olej z korzenia fopianu z ziotami oraz
szampony na bazie serwatki mlecznej.

Jak to sie stato, ze zainteresowat sie Pan naturalnymi specyfikami wykorzystywanymi przez medycyne
ludowg?

- Podczas kapieli obserwowatem z coraz wiekszym niepokojem, ile wtoséw zostaje kazdego dnia na
dnie wanny. ,,0j, niedobrze! Gdy tak dalej pdjdzie, bede wkrétce catkiem tysy”, - pomyslatem z
przerazeniem. Probowatem jakos temu zaradzié, stosowatem rézne srodki, ale efektéw nie byto.
Wtedy przyszto mi do gtowy, zeby sprébowac naturalnych sposobéw ludowych. | zainteresowatem
sie nimi.

Nasi dziadkowie kopali korzen topianu, robili z niego wywar i pielegnowali nim wtosy, by byty ISnigce i
mocne...

- Zgadza sie. Ja tez postanowitem sprébowac i zastosowatem olej z korzenia fopianu. Efekt byt
rewelacyjny — wtosy przestaty mi wypadad. | cho¢ pozostaty mi wczesniejsze zakola, nie mam dalszych
problemdw. A zatem pomyslatem, ze skoro mi pomogto, moge polecac ten produkt innym.

Dlaczego korzen topianu jest tak skuteczny?

- Zawiera on wiele cennych substancji, jak inulina, proteiny, garbniki, olejki eteryczne, sole mineralne
i witaminy. Mozna go wykorzystywac do pielegnacji wtoséw i skory gtowy. Ekstrakt olejowy z
korzenia tej popularnej rosliny odzywia i wzmacnia cebulki wtosowe, dzieki czemu powstrzymuje
wypadanie i przyspiesza wzrost wtoséw oraz je regeneruje. Jest skuteczny w przypadku podraznien,
tupiezu i swedzenia skory gtowy.

Sprzedawany przez Pana olej zawiera rowniez ekstrakty z innych roslin...

- Zostat wzbogacony ekstraktami olejowymi z korzenia omanu wielkiego, ktory dziata przeciwzapalnie
i przeciwbakteryjnie oraz pokrzywy (zawarte w niej substancje czynne biologicznie stymulujg
weglowodanowsg i biatkowg przemiane w komérkach i zwiekszaja napiecie $cianek naczyn
krwionosnych, ktdre stajg sie bardziej elastyczne i sg mniej podatne na pekanie); podbiatu (reguluje
funkcje gruczotéw ttuszczowych i stymuluje wzrost wtosow); uczepu trojlistkowego (sprzyja szybkiej
regeneracji nabtonka skdry) oraz skrzypu polnego (przyspiesza przemiane materii w komarkach,
dziata korzystnie przy tupiezu i podraznieniach skory).



Olej z korzenia fopianu mozemy wykorzystac nie tylko do pielegnacji wtoséw, ale réwniez twarzy i
catego ciata?

- | to zaréwno dla urody, bo zapobiega zmarszczkom i starzeniu sie skory, jak i przy problemach
zdrowotnych. Jest on pomocny w leczeniu tradziku, wypryskéw czy grzybicy. Mozna go stosowac
codziennie, masujac skére delikatnymi ruchami.

A jesli chcemy wzmocni¢ cebulki wtosowe, zahamowa¢ wypadanie wtoséw lub mamy problemy z
tupiezem?

- Wéwczas stosujemy olej trzy-cztery razy w tygodniu, wcierajac niewielka jego ilos¢ w skore gtowy
przez okoto pie¢ minut. Zostawiamy go jeszcze na pét godziny, a pdzniej zmywamy cieptg wodg i
tagodnym szamponem.

Co robimy, by zregenerowac wtosy po zabiegach fryzjerskich, np. trwatej ondulacji czy farbowaniu?

- Raz lub dwa razy w tygodniu, w zaleznosci od stanu wtoséw, naktadamy na nie olej uzywajgc do
tego tamponu i rozczesujemy je grzebieniem. Owijamy gtowe recznikiem lub zaktadamy foliowy
czepek. Po 30 minutach myjemy gtowe delikatnym szamponem.

Pan proponuje, aby byt to ktorys z szampondw na bazie serwatki mleczne;j...

-Wprowadzitem na rynek pieé¢ szampondw z serii ,Mleczna kapiel”: jajeczny, mleczny, z ekstraktem z
rumianku, ekstraktem z topianu i ekstraktem z pokrzywy. Sg to szampony nowej generacji, ktére
powstaty w oparciu o starozytne doswiadczenia ludowe stosowania serwatki mlecznej do mycia
wtosow i skory gtowy.

Dlaczego serwatka mleczna?

- Zawiera ona ponad 200 cennych dla organizmu i biologicznie aktywnych zwigzkéw, m.in. proteiny,
lipidy, witaminy, aminokwasy, mikroelementy. Dzieki nim da sie rozwigza¢ wiekszos$¢ powszechnych
problemdéw zwigzanych z wtosami i skérg. Proteiny mleczne odzywiajg i regenerujg strukture wiosow.
Lipidy i witaminy chronig i dajg energie. Kwas mleczny i jego zwigzki regulujg wydzielanie ttuszczu i
usuwajg obumarte komarki, wzmacniajg skére gtowy, tagodzg jej podraznienia i swedzenie,
zapobiegajg powstawaniu tupiezu.

A dodatkowe sktadniki?



- Ekstrakt z korzenia fopianu dodatkowo odzywia i wzmacnia cebulki wtosowe, odnawia stabg i
uszkodzong strukture wtoséw, przeciwdziata podraznieniom skéry. Zawarty w zéttku jajecznym
zespdt fosfolipidowy aktywnie odzywia skdre gtowy i wtosy az po same konce, dodaje im
elastycznosci i zywego blasku. Ekstrakt z pokrzywy dodatkowo odzywia i wzmacnia wilosy, zapewnia
profilaktyke przeciwtupiezowg i zapobiega przedwczesnemu siwieniu, wptywa korzystnie na skére
gtowy. Ekstrakt z rumianku ma dziatanie antyseptyczne, tagodzace, przeciwzapalne.

A zatem Pana propozycja, by nasze wtosy byty ISnigce, mocne i zdrowe, to...

...olej z korzenia fopianu i szampon z serwatkg mleczna.
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