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WYWIERA SILNIEJSZE DZIALANIE BAKTEROBOJCZE NIZ NIEKTORE ANTYBIOTKI.
AKTYWIZUJE PRZEMIANE MATERIL. POMAGA W UTRZYMANIU WEASCIWEGO POZIOMU
ELEKTROLITOW, LEUKOCYTOW I HEMOGLOBINY WE KRWI, STYMULUJE WYDALANIE
SUBSTANCJI TOKSYCZNYCH Z ORGANIZMU. PREPARAT TEN ROWNIEZ ZWIEKSZA
AKTYWNOSC BIOELEKTRYCZNA SERCA, WZMAGA WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO I
SZYBKO LIKWIDUJE STANY ZAPALNE.

Medycyna to sztuka nasladowania leczniczych sit przyrody.
Hipokrates
Lekarz grecki ok. 460-37 r.p.n.e.

Zycie i zdrowie cztowieka jest istotng czescig catej natury. Jeéli wiec przy jakim$ niedomaganiu istnieje
alternatywa: siegngé po lek chemiczny czy tez uzyé srodkdéw naturalnych, to powinno sie dokona¢ wyboru
instynktownie prawidtowego, zgodnie z prawami przyrody. Niektére z wielu takich mozliwosci zostang podane
Czytelnikowi w niniejszym opracowaniu, na ktére sktadaja sie artykuty zwigzane z tematem. Mam nadzieje, ze
przyczyni sie to do zrozumienia szerokiego zastosowania naturalnego srodka leczniczego popularnie znanego
pod nazwa Mumio, wydobywanego w gbrach oraz zbieranego juz nielicznie z powierzchni wéd morskich, ktére
na przestrzeni tysigcleci medycyna Wschodu wykorzystuje w profilaktyce i terapii wielu choréb.

W ostatnim czasie Mumio w coraz wiekszym stopniu przykuwa uwage uczonych gtéwnie z zakresu
medycyny, chemii, farmacji i nauk przyrodniczych. Zebrane materiaty, dzieki ktérym mogto powstaé to
opracowanie pochodzg z bogatej bibliografii roznych krajow, jak réwniez ze Zzrédet dotychczas jeszcze
niepublikowanych, a udostepnianych autorowi dzieki zyczliwosci réznych instytucji naukowo-badawczych w
krajach, ktore zajmujg sie tematykg Mumio.

Ukryte wsrod skat

Mumio to naturalny zywico podobny produkt pochodzenia biologicznego, wydzielajacy sie ze skat
niektorych masywodw gorskich w czasie upalnej pogody oraz bitum ptywajacy po powierzchni wody morskie;j.
Powstato ono w wyniku ztozonych przemian zachodzacych w mineralno-organicznej masie biosfery Ziemi.
Mumio przedstawia sobg bezksztattng brunatno szarg substancje w postaci naciekdw, skupisk sopli. Najczesciej
odktada sie na Scianach jaskin, gtebokich pieczarach, grotach skalnych, usytuowanych na wysokosci okoto 3000
m n. p. m. Przewaznie wystepuje w miejscach suchych, ostonietych od wiatru i storca, gdzie skaty sg utworzone
przez granity wapienne. Mozna go spotka¢ w wyzszych partiach gor: Attaju, Pamiru, Kaukazu, Himalajach oraz
obszarze Morza Martwego i Oceanu Indyjskiego.

Mumio byto znane i stosowane w starozytnej medycynie ponad 4000 lat i do tej pory zajmuje
najbardziej zaszczytne miejsce wsrdd lekdw ludowych. Wiek gérskiego Mumio oznaczony analizg wegla
radioaktywnego (C-14) wynosi okoto 4000 lat radioweglowych, co odpowiada okoto 4572 (+30) lata
kalendarzowe, ale sg réwniez formy mtodsze. Preparat ten jest samoistng mieszaning duzej ilosci sktadnikéw
organicznych i mineralnych. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze jesli w przecietnym produkcie leczniczym
znajduje sie zwykle 3-8 sktadnikow chemicznych, z czego przewaznie jeden lub dwa stanowig baze leku, to
Mumio zawiera 65 komponentdw, ktore zebrata sama przyroda, wspaniale zharmonizowanych w jedng
substancje.
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Ztozony sktad tego preparatu wptywa zbawiennie na przebieg czynnosci fizjologicznych organizmu.
Mumio posiada obronne i adaptogenne wiasciwosci, usuwa zmeczenie, dziata ogdlnie wzmacniajgco, przywraca
utracone sity i energie. Uczeni i lekarze wielu krajow (gtdwnie rosyjscy) podaja, ze jest to silny biostymulator
efektywniejszy od korzenia zen-szenia i szerszym zakresie dziatania. Mumio wywiera silniejsze dziatanie
bakteriobdjcze niz niektére antybiotyki, aktywizuje przemiane materii, pomaga w utrzymaniu witasciwego
poziomu elektrolitéw, leukocytéw i hemoglobiny we krwi, stymuluje wydalanie substancji toksycznych z
organizmu. Preparat ten rowniez zwieksza aktywnos¢ bioelektryczng serca, wzmaga wydzielanie soku
zotgdkowego, szybko likwiduje stany zapalne, przyspiesza gojenie sie ran, zadrapan ztaman itp.

Wokdt Mumio powstato wiele legend, specyfik ten posiada kilkanascie nazw w zaleznosci od rejonu
jego wystepowania. Najbardziej popularng nazwe - Mumio — zawdziecza starozytnym Grekom, co w ich jezyku
oznacza — ,ochraniajace, oczyszczajace, zabezpieczajgce ciato”.

Na rany, oskrzela

Mumio starozytne najbardziej uniwersalne lekarstwo od niepamietnych czaséw uzywane byto do
leczenia réznych dolegliwosci. Znali je starozytni Arabowie, Persowie, Turcy, Tatarzy, Azerowie, a takze Hindusi,
Chinczycy, Tybetanczycy, Egipcjanie i Grecy. Duzo legend krgzy o Mumio. W ciggu tysigcleci specyfik ten
intrygowat wyobrazZnie cztowieka, dajac jednoczesnie szereg dowoddw na to, ze jest
skutecznym remedium zdolnym wyleczy¢ wiele chordb nekajacych narody.

Zyjacy w starozytnych Indiach — Charaka (X-1X w. p.n.e.) wybitny ajurwedyjski lekarz twierdzit, iz Mumio
zostato odkryte przez rishis (kaptandw), firma mentalnych uczniéw Indry (herosa indyjskiego) tysigce lat temu i
przyjete przez Ajurwede (nazwa starozytnej medycyny w Indiach).

Zinnych Zrédet (M. Katira'i) dowiadujemy sie, ze Mumio zostato odkryte bardzo dawno temu przez
Perséw i to zupetnie przypadkowo. Otdz pewnego dnia rycerze kréla Feriduna (jednego z pierwszych wtadcéw
Persji) polowali w gérach Zagros (prowincja Fars) i jeden z nich trafit strzatg dzikiego barana. Baran pobiegt
miedzy skaty, wytarzat sie w Mumio i jego rana zaczeta sie zaraz goi¢ choc¢ strzatg tkwita w niej nadal. Inna
wersja podobnego zdarzenia: krél Feridun na polowaniu przeszyt z tuku gazele tak, ze strzata przeszyta ja na
wylot. Gazela pobiegta do szczeliny w skale, nabrata czegos na jezyk i polizata sobie rany, po czym catg i zdrowa
pobiegta dalej. Monarcha zbadat te substancje i stwierdzit, ze posiada wtasciwosci lecznicze. Nakazat pilnowac
miejsca wydobycia Mumio i odsytac sobie caty roczny zbidr, kazat tez powiekszy¢ szczeling, z ktorej wycieka i
wyku¢ w skale co$ w rodzaju studni. Starano sie przez jakis czas utrzymywac w tajemnicy odkrycie Mumio, ale
wies¢ o jego cudownych witasciwosciach obiegta caty kraj. Zaczeto szukad tego specyfiku na wtasna reke i czesto
pociggato to za sobg ofiary Smiertelne — rwace goérskie rzeki, krete zbocza, trudno dostepne goéry. Stawa Mumio
rozeszta sie po catym Wschodzie. Powszechnie uwazano, ze mumio pochodzi z Mekki, a w rzeczywistosci
mineralno-pierwotne wydobywano w réznych okolicach Persji, gtéwnie w miejscowosci Darab w gérach Zagros.

Lekarze starozytni poswiecili Mumio duzo miejsca w swoich pracach —jednomyslnie stwierdzajac, ze
daje ono site catemu organizmowi. W dawnych traktatach medycznych jego zastosowanie byto wielorakie.

Starozytni lekarze ajurwedyjscy uzywali Mumio do leczenia m.in. chronicznego zapalenia oskrzeli,
dolegliwosci trawiennych, choréb nerek i pecherza, nerwowych, cukrzycy, anemii i przy ztamaniach kosci.

Réwniez stosowali go dla zwiekszenia wigoru i witalnosci, jako antyseptyka i srodka przeciwzapalnego.

Lekarze Yunani (system medycyny grackiej — Indie) stosowali Mumio jako antidotum na zatrucia oraz w
leczeniu réznych chordb i standw zapalnych.

Ludnos¢ stolicy Persji stosowata Mumio w nastepujacych przypadkach:



kobiety nacieraty si¢ nim przy pierwszej kapieli po porodzie, aby szybko wydobrze¢,
ogo6lnie schorowane smarowaty plecy lub przyjmowaty doustnie troch¢ Mumio, aby si¢ uodpornié,

mezezyzni uzywali na zwigkszenie potencji; nacierajac si¢, albo pijac rozpuszczone Mumio w oleju kokosowym
lub miodzie.

Znany mysliciel i uczony starozytnosci Arystoteles (384-322 r. p.n.e.)Grek ze Stagiry — wypowiedziat sie na
temat leczniczych wiasciwosci Mumio oraz podat sposéb na sprawdzenie jego oryginalnosci. Polecat swoim
pacjentom, aby je stosowac przy bélu i zawrotach gtowy, flegmatycznym charakterze, dreszczach, paralizu
nerwu twarzowego, epilepsji rowniez jako $rodek przeciwkrwotoczny oraz wzmacniajacy serce. Twierdzit tez, ze
pomaga przy gtuchocie wrodzonej. Juz wtedy Mumio byto bardzo cenione i ciggle rosto na niego
zapotrzebowanie, dlatego nierzadko podrabiano je i sprzedawano jako oryginalny specyfik.

Arabowie przypisuja Mumio nadzwyczajne uniwersalne dziatanie. Wedtug ich Zrédet usmierza ono béle
pochodzace od ztaman, naderwan, zwichnieé, uszkodzen i naciggnietych Sciegien. Pomaga réwniez przy bdlach
gtowy, migrenach, paralizu twarzy, bdlu ucha, anginie, kaszlu, migotaniu serca, czkawce, dusznosciach i
chorobach sledziony. Uwazano go za najskuteczniejszy lek w krwotokach wewnetrznych, nietrzymaniu moczu,
drganiu rak, tezcu, w skurczach mie$niowych, zaburzeniach czynnosciowych zotadka i watroby, schorzeniach
pecherza i drég moczowych, przeciw epilepsji, zéttaczce, gruzlicy, wykwitom skdrnym, wzdeciom, nerwobdlom
i bélom stawdw, jako odtrutka przy réznych zatruciach i ukgszeniach skorpionéw. Systematyczne badania
Mumio prowadzit tez arabski lekarz Sim Abu Ali (Awicenna 980-1037 r.). W swoim znakomitym dziele pt.
»,Kanon nauki lekarskiej” Awicenna uwaza, ze Mumio oprécz wymienionych juz wtasciwosci, ,,wyostrza uczucia,
wzmacnia zotgdek i jest najbardziej doskonatym ztozonym lekarstwem”. Receptury podane blisko 1000 lat temu
sq wykorzystywane przez wspotczesnych lekarzy.

Cenny skarb

Inni medycy z kolei rozpisywali sie 0 wspaniatym wptywie Mumio na przemiane materii, reumatyzm,
normalizacje funkcji organdw wewnetrznych. Wiara w leczenie wiasciwosci tego eliksiru byta duza. Inny arabski
uczony, podréznik i geograf Al-Biruni-Abn-Reyhan (Biruni 973-1048 r.) zetknat sie z Mumio na terenie Indii. W@
swym dziele pt. Kitab-al-Saidana” opisat jego wtasciwosci m. In. ,,Mumio zastuguje na to, aby chronic je jak
najcenniejszy skarb ku pomocy tych, ktorzy ztamali jakgkolwiek kos$¢”.

Al-Hakim Muhammad Husajn-khan Alay w ksigzce Makhzanul-adwija” (Forma klimatow) opisuje
miejsca tworzenia sie Mumio, sposoby jego oczyszczania i stosowania.

Z kolei w ksigzce Muhammada Khadi-Alukajli Khadi-khana Muhammad Husajna zatytutowanej
,Karabidini kabir” opisany jest sposdb stosowania balsamu o odpowiednim stezeniu w potaczeniu z olejkiem
rézanym z dodatkiem soku winogronowego. O korzystnym oddziatywaniu Mumio na organizm ludzki oprocz
lekarzy pisali tez historycy, mineralodzy, pisarze i poeci minionego okresu.

Mawlawi Khadi-Ali (1894 r.) w rekopisie w jezyku perskim podaje sie nastepujgce zwrotki z wiersza
poety Mirzy Muhammada Ali Mirza Husajna Ogly:

Jesli chececie udowodnié sobie
Sam siebie ztam

A uratuje Ciebie Mumio.



W wierszach Muhammada Salika (Sattar XIX w.) znajdujemy odgtosy legendy, ktdra przypisuje Mumio cudowng
site:

Wspaniali ludzie Indii
Macie srodki leczenia
Choroby milosci

Tym lekarstwem jest Mumio.

Z literatury medycznej Orientu wynika, ze Mumio byto rozpowszechnione w Persji, Arabii, Srodkowej Azji,
Indiach, Chinach. W zachowanych do naszych czasow starozytnych rekopisach w réznych jezykach Bliskiego,
Srodkowego Wschodu i Tybetu — w arabskim, perskim, tureckim, chiskim, indyjskim, tatarskim,
azerbejdzanskim, wszedzie spotykamy sie z pojeciem Mumio jako wspaniatym srodkiem stuzgcym do leczenia
wielu choréb. Z niespotykang jednomysinoscig jest ono oceniane jako pewne, najbardziej skuteczne lekarstwo,
pomagajgce przy wszelkich mozliwych chorobach.

Wedtug réznych przekazéw pisemnych i ustnych, lecznicza moc Mumio czynita niemal cuda. Rozgtos i
stawa o nadzwyczajnych cechach tego specyfiku przenikneta w kierunku na zachdd Europy. Jednakze informacje
o pochodzeniu Mumio byty bardzo skgpe i przekazywane ustnie. Jeszcze do XVII wieku w rekopisach i pracach
wydanych drukiem w Anglii, Francji i Niemczech, spotykamy opisy Mumio jako $rodka leczniczego.

Angielski lekarz Robert James (1776 r.) wigczyt Mumio do Farmakopei. Opisat ten preparat jako czarng,
btyszczgca, smolistg postaé, o kwasno gorzkim smaku i przyjemnym zapachu.

Lekarz Muhammad Husejn Szerazi w 1762 roku podat doktadny opis Mumio w ksigzce pt. ,,Skarbnica
lekarstw”, gdzie jest mowa o efektywnosci tego medykamentu przy réznych chorobach kobiecych, leczeniu
bolu gtowy, paralizu, reumatyzmu, przy kontuzjach, a szczegélnie ztamaniach kosci.

Dtugowiecznos¢

Mumio stosowano zaréwno doustnie — roztwory z miodem, mlekiem, sokiem brzoskwiniowym,
olejkiem z rézy oraz z sokami z innych owocdw, roslin i warzyw: jak i zewnetrznie — do nacierania chorych
miejsc.

Tybetanska i mongolska literatura medyczna informowata, iz Mumio jest najlepszym srodkiem w
leczeniu choréb watroby, nerek, zotadka, a w ogdle we wszelkiego rodzaju stanach zapalnych prawie wszystkich
jednostek chorobowych. W gtéwnym podreczniku farmakologii i farmakognozji ,,Szel-preng” podano
nastepujgcy opis Mumio powotujgc sie na inne traktaty medyczne: Mumio z powodu swoich wtasciwosci
,ochtadzajgcych” ( w medycynie chinskiej pojecie watroby, a takze narzagdéw wydzielania moczu.

W tekscie przyrownuje sie Mumio do pieciu podstawowych elementdéw materii: ogien, woda, drzewo,
metal. Ziemia — wschodniej madrosci medycyny i filozofii. Kazdy z tych pieciu elementéw wptywa na rézne
wewnetrzne organy, czesci ciata, wrazenia emocjonalne, barwy, smaki i energie. Harmonia zachowana przez
Mumio pomiedzy tymi elementami warunkuje doskonate zdrowie i dtugowiecznosc.



