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PRAWDZIWA NAUKA DAZY DO POZNANIA | ZROZUMIENIA RZECZYWISTYCH PRAW NATURY, BtEDNIE
POJMOWANA WIEDZA PROBUJE ULEPSZAC NATURE ZAKLADAJAC, ZE CZLOWIEK WIE LEPIEJ NIZ SAMA
PRZYRODA.

Przyroda data nam srodki przeciwko wszystkim schorzeniom.

Paracelsus (1493-1541r.)

W kazdej minucie co pigty mieszkaniec Ziemi zapada na jakas dolegliwosé. Obecnie na catym Swiecie
wystepujg tysigce jednostek chorobowych. W ciggu ostatnich 40 lat, lista nowych ,nieznanych wczesniej”
choréb powiekszyta sie o 400 pozycji. Niestety wykaz ten nie ma konica, poniewaz z kazdym rokiem rejestr
chordéb powieksz sie srednio o 14 pozycji.

Do chwili obecnej w przeciggu okoto 600 tysiecy lat przewineto sie przez nasz glob od 77 do 80
miliardéw ludzi. Zdaniem paleontologdéw i demograféw tylko niewielki procent z nich pokonata staros¢ lub
wojny — wiekszos¢ ulegta réznym chorobom, ktore spowodowaty przedwczesng $mier¢. Co roku okoto 40
milionéw ludzi rozstaje sie z zyciem. Jak nigdy dotad pojawiajg sie w przerazajagcym tempie rézne mutanty —
genetycznie zmienione formy bakterii i wirusow. Zainteresowanie lekiem naturalnym zaczeto male¢ wraz ze
wzrostem postepu w syntezie chemicznej, ktory zasypuje sSwiat lekarski wcigz nowymi lekami o Scisle okreslonej
budowie oraz szybkim dziataniu leczniczym. Ta propaganda super chemizacji nauk medycznych i zycia
codziennego pod koniec XX wieku wzbudzita wiele kontrowersji z powodu udowodnionej toksemii polekowej
oraz niebezpieczenstwa zachwiania réwnowagi ekologicznej. Juz wiadomo, ze w wielu przypadkach laki
syntetyczne nie skutkujg — stajg sie bezuzytecznymi zwigzkami chemicznymi i czesto rujnujg nasze zdrowie. W
zaistniatej obecnie sytuacji skierowano ponownie uwage na $wiat Natury, nazwany trafnie ,zielonym szpitalem
zdrowia”.

tzy skalne

Mimo zaawansowanej techniki badan przy uzyciu nowoczesnej aparatury naukowo-badawczej i
ogromnej wiedzy przedstawicieli réznych dziedzin, do tej pory nie udato sie ustali¢ jak powstato Mumio.
Odnosnie jego pochodzenia istnieje wiele teorii i hipotez, jednak zadna z nich nie wyjasnia do konca tej zagadki.
Wielu uczonych starozytnego Wschodu utrzymywato poglad, iz jest to produkt geologiczny, wyziewy z wnetrza
ziemi wydobywajgace sie przez szczeliny skalne. Dlatego mysleli ze s3 to zastygte ,,skalne tzy”. Kilku ekspertow na
podstawie przeprowadzonych badan doszto do wniosku, ze jest ono pochodzenia zwierzecego, a jego
podstawowym sktadnikiem sg ekskrementy gryzoni i domieszki mineralne (produkty przemian weglowodordw,
produkty naftowe itp.). Inni specjalisci twierdzg, ze Mumio sktada sie z soku morwy, réznych porostow,
jatowca, wosku i wydzielin dzikiej pszczoty miododajnej. Niektdérzy autorzy dziet medycznych wierzyli, ze Mumio
pochodzi ze zmumifikowanych zwtok ludzkich. Odmienna teoria nazywa ten specyfik ,balsamem goérskim”, a
pod wzgledem pochodzenia dzielili je na:

o . wosk gorski”- produkt dzikiej pszczoty miododajnej,
e brag-zun”- ekskrementy szczekuszek (Ochotonidae),
e olej skalny”- mineraty z grupy halotrychitu.
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Tybetanczycy uwazali, iz Mumio gromadzi sie w gtebokich peknieciach skalnych i tworzy sie podobnie jak szpat
polny (skalen), siarczek rteci itd. W jednym z traktatéw czytamy: , Ze skat rozpalonych goracymi promieniami
letniego skwaru, soki ztota, a wraz z nimi czes¢ rodzajow metali — kosztownosci przesaczajg sie podobne do
ciektego wyciggu i wyptywaja na wierzch tworzac ,,Brag-zun” — ,skalne nacieczenie” (Mumio). Tak wiec w
tybetanskich traktatach medycznych powstawanie ,,Brag-zun” wigzano wyfacznie z procesami geologicznymi,
nie wspominajac ani stowem o jego pochodzeniu roslinnym lub zwierzecym. Nalezy przypuszcza¢, ze kamienny
olej Miimnogay i Mumié-asil Azji Srodkowe]j majg wspdlng przyrode i odnosza sie do algarytéw.

Hinduski uczony Chopra (1958r.) uwaza Mumio za produkt pochodzenia mineralno — roslinnego,
potwierdzajgc swojg opinie zawartoscig w tej substancji: zywicy, kamieni i resztek roslin.

Wspodtczesni badacze na podstawie zebranych przekazéw prébujg nadac catemu zagadnieniu bardziej
racjonalng forme; zasugerowani obecnoscig wosku i miodu twierdzg, ze Mumio to pozostatosci siedzisk
gorskich pszczot. Inni uwazaja, ze sg to organiczne szczatki fauny i flory potgczone z nieorganicznymi skalnymi
mineratami. Wedtug nich sktadniki te wymieszaty sie podczas naturalnego procesu trwajacego tysigce lat.

Wspéiczesne badania naukowe

W ostatnich latach Mumio stato sie ponownie specyfikiem godnym zainteresowania przez wspétczesnych
naukowcoéw z wielu krajow, potozonych gtéwnie w miejscu wystepowania tego surowca. Badania nad tg
substancjg sg prowadzone od kilkudziesieciu lat w instytutach farmaceutycznych i klinikach Rosji (Moskwa,
Sankt Petersburg), Gruzji (Thilisi), Uzbekistanu (Taszkent), Tadzykistanu (Duszanbe) oraz Kirgistanu (Biszkek).
Znaczng czesc¢ tych badan kiedys nadzorowato i dotowato Ministerstwo Zdrowia bytego ZSRR; obecnie badania i
prace trwajg nadal, lecz juz w samodzielnych panstwach.

Opierajac sie na badaniach prowadzonych w Instytucie Chemii Farmaceutycznej w Taszkencie (Uzbekistan) i
Duszanbe (Tadzykistan), Instytucie Chemii Organicznej Akademii Nauk Uzbekistanu i Kirgistanu oraz Tiwari &
Tiwari Joshi — Centrum Naukowych Badan Medycyny Indyjskiej, opisano siedem odmian Mumio ze wzgledu na
jego genealogie:

1 Miodowo-woskowe: z6lta, brgzowa lub czarna masa.

e  Efekt pracy dzikich pszczot, skamieniaty w rezultacie dlugotrwatego pozostawienia na dziatanie
warunkow atmosferycznych i zmian w strukturze Ziemi. W przesztoéci wicksza cze$é Azji Srodkowej
stanowito morze. Na jego obszarze bylo bardzo duzo wysp obfitujacych w bogata faung i flor¢. Tysiagce
lat temu terytorium to wznosilo si¢ coraz wyzej. Zaczgta pgkac skorupa ziemska. Miliony rodzin
dzikich pszczot, ktore mieli gniazda w szczelinach, dziuptach, jaskiniach, znalazty si¢ pod ziemia.
Drzewa i resztki owadoéw zamienily si¢ w niezwykla substancje. Tak powstato jedno z silniejszych
lekarstw rzadko spotykane i nie tanie.

W Indiach znany jest specyfik pod nazwa Shalaja, ktory posiada cechy podobne do Mumio. Taka
nazwe ma rowniez ryba wystepujaca w wodach Oceanu Indyjskiego. Pozyskany z niej tran, pod
dziataniem stonica i wptywu czasu, robi si¢ podobny do czerwonego miodu i jest stosowany jako lek,
ktory charakteryzuje si¢ wysokimi wiasciwo$ciami terapeutycznymi.

2 Porostowe: gesta lub twarda smoto podobna masa.



e Produkt powstaty w wyniku przemiany porostéw naskalnych.
3 Cyprysowe: smoto podobna bragzowo-czarna masa o smolistym zapachu.

e  Powstaje w wyniku rozpadu korzeni i pni cyprysa, zywotnika i jalowca. Miesza si¢ z elementami
gruntu, tworzac nacieki w szczelinach skalnych.

4 Bitumiczne: urwiste skaly himalajskich tundr, ogrzane przez wiele wiekow silnymi promieniami stofica i
towarzyszace temu kolejne generacje traw, mchu, kwiatdéw i innej roslinnosci, wydaja ciemno kleistg substancje
bogata w sktadniki lecznicze.

5 Mineralne: substancja o barwie brazowej lub czarne;j.

e  Utworzyla sic w warstwach w poblizu z16z ropy naftowej w wyniku reakcji pomigdzy hydratami, a
weglowodorami grup naftenowych w szczelinach skalnych z udzialem mikroorganizméw (szczegolnie
bakterii). Do$¢ dobrze przylega do skaty, ale pod wptywem upaldow staje si¢ bardzo plastyczna. Jako
substancja jest praktycznie bez zapachu, ale w zetknigciu np. z rozzarzonym weglem wydziela silny
zapach siarki zmieszanej z ropa naftowa. Pod wzgledem jakosci rozrézniamy trzy rodzaje tak
powstatego Mumio:

e pierwotne (doskonate) bardzo cenne ze wzglgdu na swoje wlasciwos$ci lecznicze jak i sporadycznosé
Wystgpowania,

e  wtdrne (Sredniej jako$ci), ktérym natura obdarzyta nas z wigksza szczodroscia lecz posiada ono stabsze
dziatanie niz pierwsze, co czgsto wykorzystuja oszusci,

e poslednie (stabe), wystgpujace w nizej potozonych grotach.
6 Ze szczatkow ludzkich i zwierzgcych (zwykte): twarda lub woskowo podobna masa barwy ciemnobrunatnej.

e  Mumio naturalis persica: rezultat skamieniatych zmumifikowanych zwtok, pochodzacych sprzed 2000
lat. Byty one znajdowane szczegdlnie na terenach Horasanu — (Persja) Iran.

e  Mumio factitia var. Humana: smolista substancja pochodzgca z egipskich i arabskich mumii. W
czasach starozytnych bylo rozpowszechnione balsamowanie zwlok, aby je uchroni¢ od zaginiecia na
wieki. Zwloki byty balsamowane miodem, Munio, smota, dziegciem i innymi substancjami. Po
stwardnieniu zachowaty si¢ one praktycznie nienaruszone. Niestety, mogity ze zmumifikowanymi
zwlokami z biegiem lat byly niszczone przez silne burze, ruchy tektoniczne ziemi, nie wspominajac juz
o koczujacych rabusiach. Szczatki te unosity si¢ na falach wody i wyrzucane na brzeg morza lub innych
akwenow ulegaty rozktadowi. Po dtuzszym uptywie czasu, skora, migsnie i drobne kosci, przetworzyly
si¢ w jednolitg czarng, btyszczaca, lepka i bardzo cuchnacg masg. Tak powstata substancje¢ uzywano
wylacznie zewnetrznie.

Gilles de la Fontaine, lekarz krola Nawarry w 1564 roku odbyt podroz do Egiptu celem zebrania
wiadomosci o Mumio. W Aleksandrii jeden z kupcow pokazal mu okoto 40 odmian Mumio.

Mumia zooa: w gorach Berber Banu Makud istnialy kamienne jaskinie, w ktorych zamieszkiwato wiele
gatunkow drapieznych ptakow, konsumujacych tam swoj tup. W wyniku tego niektore kawaltki migsa
wyslizgiwaty si¢ z ich szponoéw, pozostawaty wokot porozrzucane, kurczac si¢ i gnijac na skatach. Z czasem
fragmenty tych odpadow wraz z deszczowka zostaly wchtonigte w podtoze i dopiero po dtugim okresie czasu
wymusity sobie droge poprzez peknigcia skalne, saczac na zewnatrz jakby pewnego rodzaju sok (usara).

7 Ekskrementne: powstate ze skamieniatych ekskrementéw gryzoni szczekuszek (Ochotonidae — rodzina

zajeczakdw) dzieki zjadanym przez nie tylko wyselekcjonowanych fragmentéw niektérych gatunkow ziét
rosngcych w gorach. Zawierajg one mndstwo substancji biologicznie czynnych o wtasciwosciach



leczniczych. Tworzeniu sie Mumio, co trwato setki lat, niebagatelng role odegrato wiele czynnikdw takich
jak: temperatura, cisnienie, zachodzace reakcje chemiczne, dziatanie bakterii, radioaktywnos¢. Pod
wptywem panujgcych warunkow atmosferycznych i zmian jakie zachodzity w skorupie Ziemi, powstata
substancja, ktora wyptywa ze szczelin skalnych tworzgc na powierzchni nacieki. Dzieki tak przebiegajagcym
procesom w sposob naturalny, mogt powstac lek o silnym i wielokierunkowym dziataniu. Ten twér Natury
jest zjawiskiem powszechnie wystepujgcym w gérach Pamiru (byte obszary ZSRR), gdzie jego warstwy
siegajg nawet kilku metréow. Pozyskuje sie go na skale przemystowa wspdlnie opracowanym projektem
przez Wydziat Nauki i Techniki Rady Ministrow Republiki Uzbeckiej wraz z Ministerstwem Ochrony Zdrowia
oraz Instytutem Geologii Akademii Nauk Uzbekistanu.

Klasyfikujgc wyglad zewnetrzny, wtasciwosci organoleptyczne oraz dziatanie lecznicze, rozrdznia sie piec
podstawowych rodzajéw Mumio: ztote, srebrne, miedziane, zelaziste i cynowe o dwdch odmianach.

Ztote: barwa czerwona lub czerwono-zoétta, smak stodkawo-gorzki. Przypisuje si¢ mu ,,twardos¢” i ,,0leistosc”,
co rzecz jasna zalezy od warunkow termicznych i okresu przechowywania. Po rozpuszczeniu nie pozostawia
osadu, ma zapach spalenizny. Posiada szerokie spektrum dziatania leczniczego. Ten rodzaj Mumio okresla si¢
jako ,,sprzyjajace dtugowiecznos$ci”. Jest bardzo skuteczne w terapii chordb systemu nerwowego i narzgdow
wydzielniczych.

Srebrne: barwa biata, smak stodko-gorzki. K. Blimowa i N. Syrowezko zaliczaja ta odmiang do Mumio
mineralnego (tworzy si¢ z rzadkiej odmiany bardzo jasnej ropy naftowej). Autorzy przestrzegaja przed
mieszaniem go z grupg tzw. Substancji oleistych — dobrze rozpuszczalnych w wodnym roztworze soli glinu i
zelaza, majacych gorzki i cierpki smak. Leczy glownie choroby migéni. Odmiana ta posiada wyjatkowy sktad
chemiczny. Mieszkancy Syberii i Zabajkalska nazywaja go ,,bialym olejem kamiennym”.

Miedziane: barwa czerwono-zielona, biekitna lub granatowa, smak gorzkawo-stony draznigcy receptory
smakowe. Skutecznie leczy krwawigce i ropiejace rany.

Zelaziste: barwa czarnobrazowa, zapach staby, smak gorzki. Leczy choroby watroby i ma korzystny wptyw na
przemiang¢ materii. Jest najbardziej rozpowszechnione.

Cynowe: dzieli si¢ na: srebrzystobiale (barwy cyny) i niebieskawoszare (otowiowe). Wlasciwosci lecznicze tej
odmiany s3 nieco gorsze niz odmiany zelaziste;j.

Wszystkie pie¢ odmian Mumio moze wystepowac w potaczeniach migdzy soba i posiadac jedng z trzech
kategorii jakosci (doskonale, $rednie, zwykle) dla kazdego rodzaju. Wedtug traktatow istnieje ponad sto odmian
Mumio. Za podstawg tej klasyfikacji brano przede wszystkim pod uwagge sktad chemiczny, okreslajacy jego
aktywno$¢ farmakologiczna.

Lekarze i naukowcy dowiedli, ze Mumio to preparat przyjazny dla organizmu, wspomaga leczenie stanow
zapalnych, infekcji bakteryjnych oraz regeneruje uszkodzone tkanki. Oficjalnie zostato zarejestrowane i
dopuszczone do praktyki lekarskiej w Rosji 1 wielu krajach bytego ZSRR. Profesor A. Sz. Szakirow z
Taszkenckiej Akademii Medycznej (Uzbekistan) wiele prac naukowych poswiecit Mumio. W latach
siedemdziesigtych ubieglego wieku napisat pracg doktorska na temat Mumio i jako chirurg interesowat si¢
dziataniem tego preparatu na uktad kostny. Byty przeprowadzone testy na zwierzetach, a nastgpnie w warunkach
Klinicznych na ludziach. Szakirow dowiddl, ze Mumio jest skutecznym $rodkiem wspomagajacym proces
zrastania zlaman, a takze pomocne w pdzniejszej rehabilitacji. Udowodnil, ze oczyszczony ekstrakt Mumio nie
powoduje zadnych szkodliwych dziatan ubocznych. Wraz ze swoim zespotem (W.N. Ismaitowa, A.W.
Biszniewski, J.H. Narulniew) Szakirow analizowat ,,Kanon Medycyny” Awicenny i dzieta Beruniego z XI
wieku. Okazalo sig, ze zalecane tam dawki Mumio i sposoby jego stosowania w roztworach sa bardzo trafne,
totez wspotczesne kuracje pokrywaja si¢ z przepisami zalecanymi i stosowanymi 1000 lat temu. Oprocz tego
lekarze i naukowcey z Taszkentu wykazali, ze jednorazowe dawki 0,2g tej substancji do wewnatrz sg zbyt mate.



Wiasciwosci fizykochemiczne

Sktad Mumio nie jest juz dzisiaj tajemnica. Wspotczesnej nauce wiadomo, ze preparat stanowi samoistng
mieszaning duzej ilosci sktadnikéw organicznych i mineralnych. Kilka z kilkudziesieciu sktadnikow Mumio
pojawia si¢ rzadko w formie naturalnej. W rzeczywisto$ci niektore z nich nie sg znane, by istnialy w
jakiejkolwiek naturalnej substancji innej niz Mumio. Rezultaty badan fizykochemicznych wodnych roztworow
Mumio réznego pochodzenia (samarkandzkie, zabajkalskie, pamirskie, altajskie) przy uzyciu wspotczesnej
aparatury, wykazaty rozng aktywnos¢ elektrochemicznag, co oznacza zalezno$¢ biochemicznej aktywnosci od
zrodta pochodzenia preparatu. Szczegolnie praktyczne okazalo si¢ zastosowanie spektrometrii w badaniach
Mumio, bez koniecznosci eksploatowania unikalnej i drogiej aparatury. I juz wspomniano wczesniej, ze wzgledu
pochodzenia mamy do czynienia z r6znymi odmianami Mumio, przy czym kazda z nich posiada odrgbne lub
zblizone whasciwosci, zarowno pod wzgledem fizycznym jak i chemicznym. Dlatego intencja tej czesci artykutu
jest podanie czytelnikom w sposob zbiorczy wszystkich cech jakie moga posiadac r6zne odmiany Mumio, bez
szczegdlowego omawiania wiasciwosci fizykochemicznych kazdej z tych odmian, wykraczatoby poza ramy
niniejszej publikacji. Jest to o tyle uzasadnione, poniewaz w Polsce mamy praktycznie do dyspozycji dwie
odmiany Mumio: $rednie i zwykle a takze wiele napotkanych zafalszowan (bazary, targowiska) w
opakowaniach bardzo podobnych do oryginalnych.

Mumio przy dlugim przechowywaniu a takze w otwartym lub nieszczelnym opakowaniu traci wode i
twardnieje, zachowujac swoje wlasciwosci lecznicze. W nieco podwyzszonej temperaturze staje si¢ miekkie i
kleiste (nawet pod wptywem ciepta rak). Rozpuszczone w thuszczu tworzy konsystencjg ciasta.

Pod wzglgdem chemicznym w swoim naturalnym stanie Mumio zawiera:

sktadniki organiczne ok. 72%: sze$¢ aminokwasoéw (6 — 16) egzogennych i endogennych, witaminy z grupy A i
B (B-1, B-12), C, D, P, olejki eteryczne, kwasy organiczne, produkty pszczeli, zywice i inne. W sktad
aminokwasow egzogennych wchodzi: treonina, walina, metionina, izoleucyna, fenyloalanina, lizyna.
Aminokwasy endogenne to: glicyna, kwas asparaginowy, prolina, glutamina, serynocysteina, arginina.

sktadniki nieorganiczne: makroelementy (mineraty): wapn, fosfor, magnez, potas oraz mikroelementy
(pierwiastki §ladowe): zelazo, miedz, kobalt, mangan, selen, cynk, molibden i inne. W sumie jednych i drugich
jest okoto 40.

Wszystkie sktadniki Mumio zostaty brane przez Nature w sposob doskonaty i potaczyly sie ze sobg podczas
zachodzacych procesow trwajacych setki lat. Stanowig one znakomite uzupetnienie kuracji wzmacniajacych
organizm w sposéOb naturalny.



