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STOSOWANIE MUMIO W ROZNYCH DOLEGLIWOSCIACH JAKO SRODKA WSPOMAGAJACEGO TERAPIE LECZENIA

Po drugiej wojnie swiatowej wprowadzono masowo do lecznictwa antybiotyki syntetyczne, a dzi$
musimy juz borykac sie z negatywnymi nastepstwami tego , btogostawienstwa”.

Prof. Dr Carl Anken,

XXV Miedzynarodowy Kongres
Niemieckich i Austryjackich Izb Lekarskich
-Badgastein 1980

Przy aplikowaniu Mumio nalezy zawsze pamieta¢ o masie pacjenta w celu okreslenia odpowiedniej dawki
preparatu. Przekroczenie dawki juz powyzej 0,5g na dobe moze spowodowaé pogorszenie samopoczucia,
zwiekszenie bolu chorych narzaddw, przyspieszenie akcji serca, mdtosci, suchos¢ w ustach. W takich
przypadkach nalezy dawke dobowa zmniejszy¢ do potowy zalecanej na okres 5 — 6 dni, po czym wrdci¢ do
wtasciwej, prawidtowo okreslonej .

Bezpieczne, nietoksyczne

Mumio daje poczucie ciepta wewnatrz ciata. Dlatego jest dobrze tolerowane przez pacjentéw w sezonie
zimowym w krajach o chtodnym klimacie. W strefach o gorgcym klimacie i w sezonie letnim dawka powinna by¢
zmniejszona o potowe. Podczas kuracji preparatem Mumio nalezy rygorystycznie przestrzega¢ diety
odpowiedniej dla danego schorzenia. Obowigzkowo wyklucza sie przyjmowanie lekdw syntetycznych,
natomiast wskazane jest stosowanie produktow leczniczych pochodzenia naturalnego. Spozywanie alkoholu w
kazdej postaci w czasie przeprowadzenia kuracji jest absolutnie niewskazane. Jesli przygotowujemy roztwory
wodne Mumio, najlepiej uzywaé wody destylowanej lub przegotowanej studziennej. Wyklucza sie wode
chlorowang z sieci wodociggowej — Mumio wchodzi w reakcje zmieniajgc zapach, smak i niektdre wtasciwosci
roztworu.

Niekiedy u osob ciezko chorych podczas przyjmowania Mumio moze nastgpi¢ krotkotrwate pogorszenie
samopoczucia, nasilenie bdlu w chorym narzadzie, béle stawéw lub miesni. Poprawa samopoczucia (ustgpienie
bdlu) nastepuje w réznym czasie u réznych chorych.

Badania kliniczne dowiodty, ze Mumio nie powoduje uczulen, nie jest radioaktywne ani rakotwércze, jest
zupetnie nietoksyczne, nie jest tez teratogenne. Przeciwwskazan odnosnie przyjmowania Mumio w zalecanych
dawkach nie stwierdzono i jest ono catkowicie bezpieczne dla organizmu.

Ze wzgledu na duzg Higroskopijnos¢ preparat nalezy przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu. Termin
przechowywania Mumio jest w zasadzie nieograniczony, w gorach jego ztoza zalegajg cate wieki, z kolei termin
waznosci kazdego produktu leczniczego (lub okreslonej grupy asortymentowej lekdw) regulujg przepisy danego
kraju lub porozumien miedzynarodowych np. UE, WNP. Z reguty termin waznosci produktu leczniczego
pochodzenia naturalnego jest okreslany na 3 lata. W podobnej sytuacji znalazto sie wiele innych bardzo drogich
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lekdw roslinnych, ktére zachowuja petng stabilnos¢ i aktywnos¢ farmakologiczng ponad 5 lat, a stosownie do

przepisdw muszg byé wycofane z obrotu i utylizowane.

Wskazania i dawkowanie

Mumio w wielu krajach $wiata posiada wszechstronne zastosowanie jako lek, a obszerny materiat naukowo-

badawczy odnotowuje znaczne sukcesy tak w leczeniu klinicznym jak i domowym.

Wykaz gtownych choréb (wg terminologii WHO) leczonych tym preparatem obejmuje nastgpujace
przypadki:

1.
2.
3.

Choroby zakazne i pasozytnicze.

Nowotwory.

Choroby gruczotow wydzielania wewngtrznego i przemiany materii oraz zaburzenia
odzywiania i immunologiczne.

Choroby krwi i narzadéw krwiotwdrczych.

Zaburzenia psychiczne.

Choroby uktadu nerwowego i narzadéw zmystu.

Choroby uktadu krazenia.

Choroby uktadu oddechowego.

Choroby uktadu trawiennego.

. Choroby uktadu moczowo-plciowego.

. Powiktania cigzy, porodu i potogu.

. Choroby skory i tkanki podskorne;j.

. Choroby uktadu mig$niowo-kostnego i tkanki taczne;.

. Wady rozwojowe wrodzone.

. Stany chorobowe ptodéw lub noworodkow powstajace w okresie okotoporodowym.
. Objawy, oznaki i stany blizej nieokreslone (trudne do zdiagnozowania).

. Urazy i zatrucia.

Mumio stosuje sie:

Wewnetrznie: doustnie podjezykowo lub rozpuszczone w mleku, soku owocowym, w wodzie lub

miodzie, a takze w rozciericzonym occie estragonowym (w przypadku problemoéw trawiennych);

Zewnetrznie:

- na skorg 1 blony sluzowe: przemywanie, wcieranie (roztwor), masaz (mas¢, balsam),

- do uszu i nosa: zakraplanie (roztwor z olejkiem rézanym, kamforowym, gliceryng),przez wprowadzanie masci,

- do jamy ustnej i gardta: ptukanie, pedzlowanie, zwilzanie (za pomoca rozpylacza),

- dopochwowo: irygacje, tamponowanie (roztwor), czopki,

- doodbytniczo: czopki, mas¢.

Mumio przyjmuje sie do wewnatrz zawsze % - 1 godziny przed positkiem, a na noc 3 godziny po

positku. Jezeli dawkowanie stosuje sie raz na dobe to nalezy lek przyjmowac przed snem. Z reguty dawke

jednorazowg korzystniej rozpusci¢ w wodzie, mleku, soku owocowym, czerwonej herbacie (wysoko ceniona)

itp. Najlepsze rezultaty osigga sie przy rownoczesnym stosowaniu Mumio do wewnatrz i zewnetrznie. Stosuje

sie go zgodnie ze wskazowkami podanymi dla danego schorzenia, zwykle w paru seriach, w zaleznosci od

stadium i zaawansowania choroby. Przecietna seria leczenia trwa 20 — 30 dni, przerwa miedzy kolejng 5 — 10



dni. W chorobach przewlektych nalezy powtarza¢ cykl leczenia po miesiecznej przerwie. Przy kolejnym cyklu
leczenia i duzej masie pacjenta, dawke Mumio nalezy zwiekszy¢ (ustala lekarz prowadzacy pacjenta). Wielkos¢
jednorazowej dawki zalezy od wieku i masy ciata chorego. Szczegétowe opracowania oraz wytyczne odnosnie
stosowania i leczenia preparatem Mumio sg w posiadaniu specjalistycznych klinik w wielu krajach ktére sg z
reguty zlokalizowane na kontynencie azjatyckim.

Oto przyktadowo niektére dane zaczerpniete z opracowan klinicznych na temat dawki jednorazowej Mumio,
ktora wynosi: dla dzieci od 3 miesiecy do 1 roku 0,01 g; od 1 —3 1at 0,02 g; od 3 -51at 0,03 g; od 5 -9 lat 0,05
g; mtodziez 9 -14 lat 0,15 g; dorosli o masie ciata do 70 kg 0,2 - 0,3 g; do 80 kg 0,3 -0,4 g; do 90 kg 0,4 - 0,5 g;
powyzej 90kg 0,5 -0,75 g. Z kolei inne dane tabelaryczne uwzgledniaja poprawki jakie nalezy wprowadzi¢ do
dawki jednorazowej dla dzieci i mtodziezy wykazujgcej odchytke od prawidtowej masy ciata stosownie do
wieku.

W warunkach domowych mozna samodzielnie przeprowadza¢ kuracje preparatem Mumio.
Najkorzystniejszg z wyboru postacig leku jest tabletka o masie 0,2 g. Tabletki takie sg przewaznie
konfekcjonowane w blistrach po 30 lub 60 sztuk w opakowaniu jednostkowym. Ufatwia to znacznie
sporzadzanie dawek jednorazowych, szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy np. w postaci roztworu, bez koniecznosci
posiadania dokfadnej wagi laboratoryjnej. Do tego celu wystarczy kieliszek z podziatka w ml stosowany
powszechnie do dozowania lekéw w postaci ptynnej i jest on z reguty dofaczany przez producenta do
opakowania z lekiem. Mozemy w ten sposdb sporzadza¢ z wystarczajgcg doktadnoscig dawki jednorazowe
Mumio w postaci roztworu dozowanego w mililitrach w przeliczeniu z gramdéw lub stezenia w procentach.
Roztwar leku przechowujemy w butelce aptecznej w chtodnym miejscu nie dtuzej niz 10 dni.

Wybrane przyktady stosowania Mumio w roznych dolegliwosciach

Profilaktyka
Przyjmowac¢ 1 raz na dobe 0,2 g (1 tabletka) Mumio, najlepiej rano na czczo lub na noc przed snem.

Mozna takze rozpusci¢ 5 g Mumio (25 tabl. x 0,2 g) w niewielkiej ilosci wody i zmiesza¢ z 500 g miodu.
Przyjmowac¢ co 8 godzin przed positkami 2 tyzeczki do herbaty przygotowanego preparatu. Okres stosowania 25
dni.

Kuracja ta wzmacnia kosSci oraz serce, uzupetnia niedobory potrzebnych organizmowi witamin i mineratow,
podnosi witalno$¢ calego organizmu. Osoby ktore aktywnie uprawiajg sport lub wykonuja wyczerpujaca prace
fizyczna moga podwoi¢ dawke preparatu.

Ztamania koSci, osteoporoza

Przyjmowa¢ jeden raz na dobg, rano na czczo dawke 0,2 g Mumio. Kuracja trwa 10 dni, nastgpnie zrobi¢
przerwe 5 dni i ponownie powtorzy¢ cykl 3 — 5 razy.

Rany, stluczenia, zwichniecia, nadwyrezenie mie$ni

Przyjmowac 0,2 g Mumio na noc. Na miejsce chore (lub zmienione chorobowo np. po zdeciu gipsu) przyktadaé
kompresy z 3% roztworu (0,6g Mumio w 20 ml wody) lub stosowa¢ 10% mas¢ Mumio wg oryginalnej recepty
nr 3. Cykl leczenia trwa 25 dni. W cigzkich przypadkach nalezy zastosowaé 2 — 3 cykle leczenia z 5 dniowa
przerwg. Kompresy (lub mas¢) stosowaé przez caty czas.

Zatrucia, niestrawnos¢



Przyjmowaé Mumio 2 razy dziennie (rano i wieczorem) w dawce po 0,1 g, w stanach ostrych po 0,2 g.
Korzystnie jest rozpusci¢ w wodzie lub w occie estragonowym (0,2 g w 20ml rozpuszczalnika) i stosowa¢ 10 lub
20 ml roztworu jednorazowo.

Ropiejace rany, czyraki

Przyjmowaé Mumio 2 razy dziennie (rano i wieczorem) w dawkach po 0,2g oraz stosowa¢ kompresy nasycone
3-10% roztworem (0,6 — 2,0 g Mumio w 20 ml wody). Kuracja korzystniec wptywa na zlagodzenie boélu,
przeciwdziata powstawaniu nowych stanow zapalnych praz przyspiesza proces gojenia. Moze wystapi¢ uczuci
lekkiego pieczenia.

Egzemy, grzybice

Stosowa¢ oktady na chore miejsca z 2% roztworu (0,4 g Mumio na 20 ml wody). Kompresy przyktada¢ 2 razy
dziennie na 20-30 minut. Na noc smarowa¢ 10% mascia wg oryginalnej recepty nr 2. Réwnocze$nie stosowacd
wewnetrznie 1 raz na dob¢ 0,2 g Mumio, korzystnie w polaczeniu z olejem rokitnikowym. Czas trwania kuracji
25 dni z powtdrzeniem po 10 dniach przerwy.

Dychawica oskrzelowa — astma

Przyjmowaé Mumio 2 razy dziennie (rano i na noc) po 0,2 g preparatu rozpuszczonego w cieplym mleku.
Oproécz tego stosowaé inhalacje 7% roztworem (7,0 g Mumio na 100 ml wody). Cykl leczenia okoto 25 dni w
zaleznosci od stanu choroby. Moga okaza¢ si¢ konieczne 2 — 3 cykle leczenia z przerwami po 5 dni.

Zapalenie phluc, krwotoki plucne

Przyjmowa¢ Mumio 3 razy na dobeg po 0,2 g z syropem prawoslazowym lub sosnowym. Wykonywa¢ inhalacje
7% roztworem (patrz astma) 1 raz w ciggu dnia. Konieczne sg 3-4 cykle leczenia po 25dni z 10 dniowymi
przerwami.

Paradontoza

Preparat tagodzi stan zapalny, odzywia dzigsta. Ptukac usta 4% roztworem Mumio (0,8g Mumio w 20 ml wody)
przez 20 minut dziennie (po kazdym positku przez 5 minut). Jednoczesnie przyjmowaé¢ do wewnatrz po 0,2 g
Mumio 2 razy dziennie (rano i na noc) z mlekiem i miodem. Czas trwania kuracji 25 dni z powtdrzeniem po
uplywie 10 dni.

Angina, bdl gardla, niezyt géornych drog oddechowych

Ptuka¢ gardto 5% roztworem Mumio (1,0 g preparatu w 20 ml wody) 3 razy dziennie do chwili uzyskania
poprawy. Jednoczes$nie przyjmowaé po 0,2 g Mumio (rano i wieczorem) rozpuszczone w mleku z miodem.
Jeden cykl leczenia trwa 25 dni. Jesli okaze si¢ to niewystarczajace, wowczas nalezy zrobi¢ 5 dniowg przerwe i
cykl powtorzyé.

Kaszel (réwniez chroniczny)

Przyjmowac¢ 1 raz w ciaggu doby 0,2 g Mumio rozpuszczone w mleku z miodem. Oprocz tego ptukaé gardto 2%
roztworem (2,0 g Mumio w 100 ml wody) w ciagu dnia par¢ razy.

Katar

Wkrapla¢ do nosa 10% roztwdér Mumio (2 g preparatu w 20 ml wody) i rOwnocze$nie przyjmowaé 0,2 g Mumio
1 raz dziennie w potaczeniu z mlekiem i miodem.

Bezplodnos$é, ostabienie czynnosci plciowych u kobiet i me¢zczyzn, hipoaspermia (brak lub stabe nasienie)



Przyjmowa¢ do wewnatrz 2 razy na dobe po 0,2 g Mumio w potaczeniu z sokiem z marchwi lub czarnej jagody
przez 25 dni. Zrobi¢ przerwe 10 dni i kuracje powtorzy¢ w razie potrzeby. Wskazane jest spozywanie duzej
ilosci kietkéw pszenicy i przyjmowanie witaminy E.

Choroby kobiece, schorzenia tkanek kobiecych narzadéw rozrodczych (nadzerka $cianki pochwy i szyjki
macicy), stany zapalne

Na miejsce chore zaktada si¢ tampon nasgczony 4% roztworem Mumio (0,8 g preparatu w 20 ml wody). Cykl
leczenia trwa 2-3 tygodnie, po czym w razie potrzeby, mozna go powtorzy¢ po 10 dniowej przerwie. Ponadto
wskazane jest przyjmowa¢ do wewnatrz 1 raz dziennie (na noc) 0,2 g preparatu Mumio, co znacznie skraca
liczenie.

Choroby wrzodowe:

Wrzody zotadka i dwunastnicy, choroby przewodu pokarmowego, pecherza moczowego (zatrzymanie moczu),
choroby narzadéw trawiennych (zotadka, watroby, §ledziony), zapalenie jelita grubego

Przyjmowa¢ Mumio 2 razy dziennie (rano i wieczorem) po 0,2 g przez okres 25-28 dni. W przypadku
choroby przewlektej kuracj¢ powtorzy¢ po 5 dniowej przerwie.

Zylaki podudzia, zakrzepowe zapalenie zyl koniczyn dolnych

Przyjmowacé 2 razy dziennie (rano i wieczorem) po 0,2g Mumio z mlekiem i miodem przez 25 dni. Zewng¢trznie
masowa¢ nogi 10% masciag Mumio wg oryginalnej recepty nr.3. Robi¢ 5 dniowe przerwy miedzy cyklami
leczenia.

Zylaki odbytu (hemoroidy)

Nalezy 1-2 razy dziennie (az do ustgpienia dolegliwo$ci) stosowaé doodbytniczo po 1 czopku wg oryginalnej
recepty nr 1. Do wewnatrz przyjmowacé 2 razy dziennie (rano i wieczorem) po 0,2 g Mumio.

Bole w stawach, odkladanie si¢ soli mineralnych

Nacieraé¢ na noc przez 10-15 minut chore miejsca 10% mascig Mumio wg oryginalnej recepty nr 3 i jednoczes$nie
przyjmowac po 0,2 g Mumio 2 razy dziennie (rano i wieczorem) przez 25dni. Kuracj¢ powtdrzy¢ po 5 dniowej
przerwie. Nie spozywac szczawiu i rabarbaru.

Choroby narzadéw ruchu, zapalenie korzonkéw nerwowych, nerwobdle

Wecieraé codziennie przez 5-6 minut w chore miejsca 8-19% roztwor Mumio (2,0 g preparatu w 20 ml wody)
przez 20 dni. Jednoczesnie przyjmowac 1 raz dziennie 0,2 g Mumio z mlekiem i miodem. Do masazu mozna
réwniez stosowa¢ 10% mas¢ Mumio wg oryginalnej recepty nr 3. Stwierdzono, ze przy wcieraniu Mumio i
delikatnym masazu, szybciej ustepuje stan zapalny i znika bol. Dodatkowo nalezy przyjmowaé¢ magnez i
witaming b.



