ZAGADKOWE PANACEUM STAROZYTNOSCI

Opracowanie http://ciecinski.eco.pl/mumio.html

Juz ponad trzy tysigce lat medycyna tradycyjna Iranu, Arabii, Azji Srodkowej, Indii oraz Chin stosuje wydobywane w gérach naturalne
lekarstwo, znane jako mumio. W ocalatych starozytnych rekopisach, napisanych w jezykach arabskim, perskim, tureckim, chinskim, indyjskim,
tatarskim, azerskim - wszedzie opisuje sie tg substancje z zadziwiajacg zgodnoscig jako niezawodne lekarstwo, leczgce wiele choréb. Arystoteles
zalecat mumio przy bodlach gtowy, "flegmatycznym charakterze", dreszczach, paralizu nerwu twarzowego, epilepsji. Stawni medycy starozytnego
Swiata arabskiego - Abu Ali ibn Sina (Awicenna), Abu-Rajchan Muchammad ibn Achmed al.-Beruni i inni omawiali sposoby wydobywania i
oczyszczania oraz zastosowania mumio w leczeniu ztaman, zwichnieé, zatrué, choroby Heinego-Medina, migreny, wrzoddéw przewodu
pokarmowego i pecherza moczowego, gruzlicy itp. Opisujgc wtasciwosci tego uniwersalnego lekarstwa podkredlali, ze daje ono site catemu
organizmowi a szczegdlnie sercu, usuwa slady choroby reumatycznej, normalizuje funkcje wszystkich organéw, polepsza dziatalnos$¢ organéw
ptciowych, leczy kaszel, niedroznosci, paralize, drgawki, kurcze, "rozpedza" niektére nowotwory, pomaga przy chorobach stawéw i kosci,
astmie, anginie, ukgszeniach skorpiondéw, chorobach zotgdka, pluciu krwig, nie trzymaniu moczu, przy "stoniowatosci", jgkaniu. Jak wynika z
analizy starozytnych tekstéw, stosowano mumio do leczenia réznorodnych chordb. Jednak najlepszy efekt dawato ono przy leczeniu ztaman

kosci.

Stawa mumio przenikneta i do Europy Zachodniej. Kilkakrotnie wzmianki o mumio znajdziemy w dramatach Szekspira, np. Falstaff mowi:
"Powinienem zjes¢ gére mumio", w Makbecie o mumio $piewajg wiedZmy. Jednak w Europie ostatecznie utrwalifa sie negatywna opinia o
mumio, co byto wynikiem stosowanej przez Arabdw zasady sprzedawania prymitywnym barbarzyrncom, (za jakich uwazali Europejczykéw)
towaru w najgorszym gatunku. Zas najgorszym gatunkiem mumio byty ludzkie ciata, ktére przed ztozeniem do grobu, w celu konserwacji
smarowano roztworem mumio, miodem, bitumem, smotg, dziegciem. Kiedy wskutek jakiejs$ kleski zywiotowej ciata te znajdowano po latach,
trafiaty do ragk zadnych zarobku handlarzy, ktorzy rozdrabniali je na proszek. Taki "pulver mumiae" pojawiat sie w europejskich aptekach jeszcze
w XIX wieku, (ale w Farmakopei Brytyjskiej z 1809 roku juz nie figuruje). Jeden ze starozytnych medykdow piszgc o tym ostrzegat, ze takie mumio


http://ciecinski.eco.pl/mumio.html

moze by¢ pozytecznym jedynie jako Srodek stosowany zewnetrznie przy ztamaniach i urazach. Spozywanie zas jest niedozwolone, poniewaz w
najlepszym przypadku mozna straci¢ wzrok.

Co ciekawe, ta metoda handlu z barbarzyficami przetrwata. Dzisiaj my w Polsce kupujemy towary zachodnie w najgorszym gatunku. Kto
nie wierzy, niech poréwna herbate kupiong w Anglii z tg sama herbatg kupiong w Polsce, lub proszek do prania kupiony we Francji z takim
samym proszkiem kupionym w polskim sklepie.

Mumio do dzisiaj nie zdradza swoich tajemnic. Pomimo doktadnego zbadania sktadu chemicznego, naukowcy nie sg zgodni w kwestii
zasadniczej, - czym jest mumio, jakie jest jego pochodzenie. Na pewno jest to produkt naturalny, podobny do smoty, o charakterystycznym
zapachu i gorzkim smaku, koloru od prawie czarnego do zétto-brazowego, znajdowany w gtebokich pieczarach gér Azji Srodkowej, Tybetu,
Iranu, Afganistanu, na duzych wysokosciach (okoto 3 tysiecy metréw). Podobno znaleziono je takze na Antarktydzie. Ma unikalny sktad
chemiczny - duzo zwigzkéw organicznych (w tym jad pszczeli, aminokwasy, witaminy z grupy B, olejki eteryczne, sterydy, kwas benzoesowy,
kwas hipurowy), ale takze krzemiany, mndstwo mikroelementéw (glin, krzem, séd, zelazo, magnez, fosfor, bar, siarke, beryl, mangan, wanad,
tytan, srebro, miedz, otdw, cynk, bizmut, nikiel, kobalt, stront, chrom, gal, molibden, wapn, potas, cyna).

A tak wyglada mumio, ktére kupitem na bazarze:

Skanowat z orginatu Jan P. Ciecinski.

Badania kliniczne, prowadzone pod nadzorem Ministerstwa Zdrowia bytego Zwigzku Radzieckiego przez kilkadziesiat lat, poczatkowo na
zwierzetach a nastepnie na ludziach wykazaty, ze oczyszczony ekstrakt mumio nie ma szkodliwego dziatania ubocznego, nawet w przypadku



wysokiego przekroczenia zalecanej dawki. Jednoczesnie wielokrotnie stwierdzono jego zadziwiajgco skuteczne oddziatywanie w przypadkach
powaznych ztaman kos$ci nawet z zapaleniem szpiku i zakazeniem, a takze innych chorobach jak na przyktad wrzody zotagdka i dwunastnicy, oraz
ranach poparzeniowych. Zdolnos¢ mumio do przyspieszania procesu regeneracji roznych tkanek, dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwzapalne
przy niskiej toksycznosci, spowodowato, ze mumio zostato wprowadzone do praktyki medycznej w bytym Zwigzku Radzieckim jako silny
biostymulator, charakteryzujacy sie pozytecznym oddziatywaniem na organizm cztowieka (procesy przemiany materii, fagocytoze oraz uktad
nerwowo-humoralny). Jednak nie jako lekarstwo, a suplement zywnos$ciowy (po rosyjsku - dobawka).

Dozowanie:

Mumio przyjmuje sie rano na czczo (jeden raz dziennie) na sucho lub jako roztwér (odwazong porcje rozpuszczamy w cieptej wodzie,
jednak jest to operacja dtugotrwata). W pierwszym przypadku nalezy popija¢ lekarstwo wodg, herbatg, mlekiem stodzonym cukrem lub lepiej
miodem.

llos¢ mumio zalezy od wieku oraz ogdlnego stanu chorego. Dobowa norma lekarstwa dla dorostego - 0,15 do 0,2 grama. Po dziesieciu dniach
przyjmowania leku robi sie piecio lub dziesieciodniowg przerwe i nastepnie powtarza kurs leczenia. Zwykle jest to wystarczajgce do petnego
wyzdrowienia chorego. Jednak przy ztamaniach grubych kosci jak np. miednicy, kregostupa, biodra i goleni zaleca sie przeprowadzenie 3 do 5
kurséw leczenia.

Dzieciom podaje sie w zaleznosci od wieku:
od 3 miesiecy do 1 roku - 0,01 do 0,02 grama na dobe;
powyzej 1 roku do 9 lat - 0,05 grama;
od 9 lat do 14 lat - 0,1 grama.

Terminy i sposéb podawania leku - te same, co u dorostych.



Interesujacy jest fakt, ze takie same dawki leku (dla dorostych) i sposéb podawania zalecat Awicenna w swoim "Kanonie medycyny" ponad
tysigc lat temu.

Zewnetrznie stosuje sie mumio przy leczeniu ran, poparzen, sttuczei w postaci oktadéw nasyconych 10 procentowym roztworem tego
srodka.

(na podstawie broszury: A. Sz. Szakirow "Tajna drewniego balzama mumio-asil"; wyd. FAN, Taszkent 1978. W tej pracy Autor opisuje
badania nad klinicznym zastosowaniem mumio. Wyniki pozwolity Autorowi i jego wspoétpracownikom uzyskac pieé tytutéw naukowych doktora
nauk medycznych oraz kilkanascie nizszych stopni naukowych)

Tres¢ ulotki dodawanej do mumio (2004r., poprawitem ewidentne btedy):
MUMIJO (tak w orginale)

Stymulator wielu regeneracyjnych proceséw metabolicznych u cztowieka - uniwersalne lekarstwo na wiele chordb, rowniez tzw.
"nieuleczalnych”

(Wyjatki z prac naukowych profesoréw A. Szakirowa, O. Ismaitowej, A. Wisniewskiego i innych)

(Mumio - stowo pochodzenia greckiego, oznacza - "chroniace ciato")



Alkohol w dowolnej postaci podczas kuracji Srodkiem mumio jest absolutnie przeciwwskazany!

Mumio - to prastary, dziatajgcy "cuda" balsam, to "sok" ze skat. Czesto ludzie nazywali go "krew gor". Znali ten srodek i wysoko cenili
znakomici lekarze starozytnosci - Arystoteles i Awicenna. Mozna go zdoby¢ w wysokich gérach, (na wysokosci 3 do 5 tys. m. ppm) w pieczarach
w postaci naciekdw, sopli. Mumio krystaliczne, oczyszczone ma kolor ciemno-brgzowy i forme lepkiej, mazistej masy, ktéra mieknie pod
wptywem ciepta ragk. Ma specyficzny zapach. Prawidtowo oczyszczone mumio catkowicie rozpuszcza sie w cieptej wodzie.

Mumio zawiera ok. 23 pierwiastkdw, 30 makro i mikro- elementdw, 10 réznych tlenkéw metali, 6 aminokwasow, szereg witamin, olejki
eteryczne, jad pszczeli, substancje smotopodobne - kazda z nich moze dodatnio wptynac¢ na procesy zyciowe cztowieka, potegujac procesy
regeneracyjne w réznych tkankach, dziataé przeciwzapalnie i ogdlnie wzmacniajaco, a takze przywracac uposledzone funkcje peryferyjnych pni
nerwowych i analitycznych centréw w médzgu. Dzieki bogatej i ztozonej zawartosci, wielkiej ilosci elementéw zaréwno nieorganicznych jak i
organicznych aktywnych biologicznie zgromadzonych przez przyrode w jednej substancji mumio dziata leczniczo na wiele choréb. Mechanizm
dziatania mumio jest bardzo ztozony i ma wielostronny wptyw na funkcjonowanie organizmu. Trzeba podkresli¢, ze jesli w przecietnym
preparacie farmaceutycznym jest ok. 5 do 8 sktadnikdéw, to mumio zawiera ok. 50 komponentdw, ktére zebrata sama przyroda w jedng catosc.

W ostatnich latach prowadzone sg nadal intensywne badania dziatania mumio - np. w Leningradzkim Instytucie Farmacji, Instytucie
Chemii Organicznej Akademii Nauk Uzbekistanu i Kirgizji (tj. w miejscu wystepowania mumio).

Przy prawidtowym i regularnym przyjmowaniu mumio pozytywne rezultaty potwierdzone wynikami badan klinicznych wynoszg ok. 94%.
Przeciwwskazan do przyjmowania mumio w prawidtowych dawkach nie stwierdzono.

Mumio -ma wptyw wzmacniajgcy na organizm cztowieka, dodaje sit i przywraca utracong energie, znacznie zwieksza obronno-adaptacyjne
wiasciwosci organizmu i usuwa uczucie zmeczenia.

Dawkowanie preparatu mumio



Niezbedna ilos¢ mumio dla jednorazowego uzycia wynosi od 0,2 do 0,5 grama w zaleznosci od wagi ciata. Do 70kg - 0,2g, do 80kg - 0,25-
0,3g, do 90kg - 0,3-0,4g, powyzej 90kg - 0,4-0,5g. Dzieciom w wieku od 3 miesiecy do 1 roku od 0,01 do 0,02g, do 9 lat - 0,05g, do 14 lat - 0,1g
dziennie. Podczas zazywania mumio nalezy zabezpieczy¢ prawidtowe odzywianie, bogate w biatka i witaminy naturalne. Przyjete doustnie
mumio nalezy popi¢ mlekiem, sokiem owocowym, wodg z miodem, wodg przegotowang lub mineralna.

Tryb przygotowania roztworu mumio zalezy od wagi jednej tabletki, ktéra jest wydrukowana na opakowaniu leku. Jesli w 4 tyzkach
stotowych (60gram) cieptej przegotowanej wody rozpuscimy 1 gram (5 tabletek po 0,2g) to wtedy:

- w 1 tyzce stotowej roztworu bedzie 0,25g mumio,
- w 1 tyzeczce do herbaty roztworu bedzie ok. 0,1grama.
Roztwér przechowywac w lodéwce nie diuzej jak 10 dni, nie zamrazac!

Zastosowanie kliniczne preparatu mumio

1. Wrzody zotadka i dwunastnicy, choroby przewodu pokarmowego, drég moczowych (przy zatrzymywaniu moczu), przy zapaleniu jelita
grubego, niezytach zotfadka:

- nalezy stosowac doustnie dwa razy dziennie po 0,2-0,5 grama, rano na czczo i wieczorem przed snem. Jeden kurs leczenia trwa 25-28 dni. Przy
zaniedbanej chorobie nalezy po 5 - dniowej przerwie powtdrzy¢ kurs leczenia. Potrzeba 10 do 25 gram mumio. Podczas leczenia nalezy
zachowac diete i umiarkowanie w jedzeniu. Alkohol wykluczony! Odczuwanie bélu powinno zanikngé po 7-11 dniach. Procent wyleczonych
0s6b - Srednio 94.

2. Hemoroidy: - przyjmowa¢ dwa razy dziennie (rano - na czczo, wieczorem przed snem) po 0,2-0,5g. Jednoczesnie nalezy stosowac
specjalne czopki wg. Zestawu masci nr 1 (patrz dalej) kuracja 25 dni. Powtérny kurs leczenia po 5 dniowej przerwie. Nawet przy zaniedbanej
chorobie petne wyleczenie nastepuje po kilku kuracjach w 95% przypadkdw.



3. Ztamania kosci i stawow, rany klatki piersiowej, zwichniecia, sttuczenia, nadwyrezenie miesni:
- przyjmowac doustnie od 0,2-0,5g.

Nalezy takze nacieraé porazone miejsce (po zdjeciu gipsu) mascig nr 3 (patrz dalej). Kurs leczenia 25 - 28 dni. Przy ztamaniach grubych kosci
nalezy stosowac do 3 kurséw leczenia z przerwa pieciodniowg. Nacieranie mascig prowadzi¢ bez przerwy. Pod dziataniem mumio, proces
zrastania kosci znacznie sie przyspiesza. Potrzebna ilo$¢ mumio - 15 - 25g.

4. Gruzlica kosci, choroby stawéw biodrowych i kolanowych, choroby kregostupa:

- przyjmowac po 0,2 - 0,5 grama mumio dwa razy dziennie w ciggu 21 - 23 dni. Po przerwie pieciodniowej - kurs leczenia powtérzy¢. Niezbedna
ilos¢ mumio - 10 - 25g.

5. Zakrzepowe zapalenie zyt (takze zyt ndg), popularne "zylaki":

- przyjmowac po 0,2 - 0,5 grama mumio raz dziennie w ciggu 20 - 25 dni z pieciodniowg przerwg pomiedzy kursami leczenia. Kuracja znacznie
zmniejsza bél, opuchlizne i obszar bolgcych miejsc. Takze zwieksza sie ilos¢ erytrocytéw, normalizuje sie skfad krwi. Niezbedna ilos¢ mumio na
jeden kurs leczenia od 5 do 15g.

6. Ropne zapalenie ucha srodkowego, zapalenie ucha srodkowego, starcze pogorszenie stuchu:

- zakrapla¢ 10% roztwér mumio po 3 - 4 krople do ucha 2 razy dziennie (rano i wieczorem). Jednoczesnie nalezy takze przyjmowac¢ mumio
doustnie, po 0,2 - 0,5 grama popijajagc mlekiem ostodzonym miodem. Taka kuracja przyspiesza gojenie, zmniejsza bdl i dziata przeciwzapalnie.



7. Rany ropiejgce i zakazone, oparzenia, wrzody:

- nalezy stosowac opatrunki nasycone 10% roztworem mumio, lub mascig przygotowang wg. sposobu nr 2 (patrz dalej) z jednoczesnym
przyjmowaniem doustnie po 0,2 - 0,5g mumio dwa razy dziennie. Kuracja zmniejsza bdl oraz stan zapalny i przyspiesza gojenie sie ran.

8. Krwotoki z ptuc:

- przyjmowac doustnie po 0,2 - 0,5 grama mumio z syropami wisniowym lub morelowym 2 - 3 razy dziennie, wieczorem przed snem
obowigzkowo. Niezbedne 3 - 4 kursy leczenia po 25 dni z 10 dniowymi przerwami.

9. Choroby alergiczne, katar, niezyt gérnych drég oddechowych, anginy oraz goraczka - przyjmowacé po 0,2 - 0,5 grama mumio z mlekiem i
miodem, rano i wieczorem. Przy anginie ptukac gardto 10% roztworem mumio. Niezbedne sg od 1 do 3 kurséw leczenia, w zaleznosci od
zaawansowania choroby. Jeden kurs leczenia powinien trwac 25 - 28 dni z pieciodniowg przerwa. Niezbedna ilos¢ mumio - 10 do 25g.

10. Astma bronchitalna - po 0,2 - 0,5 grama 2 razy dziennie (rano na czczo, wieczorem przed snem). Jeden kurs leczenia powinien trwac
25 - 28 dni z pieciodniowg przerwa. Niezbedna ilos¢ mumio - 10 do 25g.

11. Choroby kobiece, uszkodzenia organdéw piciowych, stany zapalne - na chore miejsce nakfada sie oktad nasycony 4% roztworem
mumio. Kurs leczenia 2 - 3 tygodnie, w razie potrzeby po 10 dniach powtdrzy¢. Ponadto wskazane jest zazywanie jeden raz dziennie po 0,2 - 0,5
grama mumio rano na czczo, co skraca okres leczenia. Oktady najlepiej stosowaé na noc. Po 5 - 7 dniach rany oczyszczajg sie. Niezbedna ilos¢
mumio - 10 do 25g.



Uwaga: w czasie leczenia nalezy scisle przestrzegac zasad higieny. Alkohol wykluczony!

12. Bezptodnosc¢ kobiet i mezczyzn, wzmocnienie ptciowych funkcji mezczyzny, mata aktywnosé plemnikéw - zazywac po 0,2 - 0,5 grama 2
razy dziennie (rano na czczo, wieczorem przed snem), oraz duze ilosci sokdw z marchwi, rokitnika, czarnej jagody. Dodatkowo duze ilosci
kietkdw pszenicy i witamine E. Nie wolno samowolnie zwiekszac¢ zaleconej przez lekarza dawki witaminy E!

13. Choroby narzadu ruchu, zapalenie korzonkéw nerwowych, nerwobdle - nalezy wciera¢ w ciggu 5 - 6 minut w bolgce miejsca 10%
roztwér mumio w ciggu 20 dni, przy jednoczesnym zazywaniu po 0,2 - 0,5 grama mumio 2 razy dziennie (rano na czczo, wieczorem przed
snem). Przy wcieraniu mumio i lekkim masazu obniza sie zapalenie miesni, zanika bél i niepokdj. Dodatkowo duze ilosci magnezu i witaminy B.

14. Paradontoza (dzigset i przyzebia) - zazywac po 0,2 - 0,5 grama 2 razy dziennie (rano na czczo, wieczorem przed snem), popijajac
mlekiem ostodzonym miodem. Po positkach ptuka¢ usta 5% roztworem wodnym mumio. Na noc stosowaé oktady z wacikéw nasgczonych tym
samym roztworem. Dodatkowo stosowaé masaz dzigset palcem po kazdym ptukaniu.

15. Egzemy, grzybice, zwyrodnienia kofnczyn - nalezy w parze wodnej wygrzaé chore miejsca, a nastepnie natrzeé¢ mascig nr 3. Choroby te
wymagajg systematycznego leczenia, czesto powtarzanego. Skutecznosc¢ - 60%.

16. Wrzody, ropne wagry na twarzy i ciele - 10% roztworem wodnym mumio nacierac czystg skdre przy jednoczesnym stosowaniu
doustnie dwa razy dziennie po 0,2-0,5 grama, rano na czczo i wieczorem przed snem w ciggu 25 dni. Po przerwie dziesieciodniowej, kurs
leczenia nalezy koniecznie powtorzy¢. Dodatkowo napary z rumianku, oktady z propolisu.



17. Préchnica, béle zebéw - od 0,1 do 0,5 grama mumio rozmiekczy¢ w palcach rak na ciastowatg mase i natozy¢ na bolacy zab i wokét
niego na 3 do 5 minut.

18. Bole w stawach, odktadanie sie soli mineralnych - naciera¢ na noc bolgce miejsca w ciggu 10 - 15 minut mascig nr 3 (patrz nizej), przy
jednoczesnym stosowaniu do wewnatrz dwa razy dziennie po 0,2-0,5 grama, rano na czczo i wieczorem przed snem w ciggu 25 dni. Po przerwie
pieciodniowej, kurs leczenia nalezy koniecznie powtdrzyé. Absolutny zakaz spozywania rabarbaru i szczawiu!

19. Zapalenie zatok - do 10% wodnego roztworu mumio dodac 5 miligramow gliceryny i zakrapla¢ do nosa trzy razy dziennie po 3 - 4
krople przy jednoczesnym stosowaniu do wewngtrz dwa razy dziennie po 0,2-0,5 grama, rano na czczo i wieczorem przed snem w ciggu 25 dni.
Uzywac tylko chusteczek jednorazowych, czesto smarkac. Gtowe chronié¢ przed zimnem.

Podczas epidemii grypy, nalezy bedgc zdrowym profilaktycznie przyjmowa¢ po 0,2g mumio dwa razy dziennie.

Zasady przygotowania masci:

Masé nr 1.

W 10 gramach przegotowanej, cieptej wody rozpusci¢ 5 gram mumio, dodaé 10 gram lanoliny wodnej i mieszajgc doprowadzi¢ do
konsystencji masci. Nastepnie dodaé 20 gram masta kakaowego rozpuszczonego w temperaturze 45 - 60 stopni C, wymieszac doktadnie. Z tak
przygotowanej masci zrobi¢ 10 czopkdéw. Przechowywaé w loddwce. Zasiegng¢ porady farmaceuty.



Masé nr 2.

W 10 gramach destylowanej (lub przegotowanej) cieptej wody rozpusci¢ 5 gram mumio, dodac 20g lanoliny wodnej, doprowadzi¢ do
konsystencji masci, nastepnie doda¢ 10 gram wazeliny bornej i doktadnie wymieszaé. Przechowywaé w lodéwce. Niezbedna porada
farmaceuty.

Masé nr 3.

W 10 gramach destylowanej (lub przegotowanej) cieptej wody rozpusci¢ 5 gram mumio, doda¢ 10g lanoliny wodnej, doprowadzi¢ do
konsystencji masci, nastepnie doda¢ 40 gram migzszu Swiezego aloesu oraz 30 gram wazeliny bornej i doktadnie wymieszac. Przechowywac w
lodowce. Niezbedna porada farmaceuty.

Proces mieszania nalezy prowadzi¢ bardzo starannie, przestrzegajac $cisle zasad higieny w tzw. tazni wodnej w temperaturze 45 do 60
stopni C. Niezbedna porada farmaceuty. Masci nalezy przechowywaé w naczyniach ceramicznych lub szklanych, idealnie czystych stoiczkach w
lodowce, nie dtuzej jednak niz 3 do 6 miesiecy.



